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Guide de rédaction du mémoire de stage de mobilité mixte (3ème année) 

 
 
Le mémoire de stage est un travail académique exigeant, crédité de 30 ECTS, qui évalue votre semestre 
de stage dans le cadre la « mobilité mixte » en troisième année du diplôme. 
 
Ce guide a pour objectif de présenter les consignes de réalisation de ce travail et de fournir des conseils 
pratiques pour sa rédaction. 
 
Définition du mémoire de stage et objectifs pédagogiques 
 
Le mémoire de stage constitue un travail universitaire dont l'objectif principal est d'offrir une analyse 
problématisée et réflexive de votre semestre de stage, en mobilisant les connaissances et 
compétences académiques acquises au cours de votre formation. 
 
Le mémoire de stage ne se résume donc pas en une simple description du stage et des missions 
effectuées. L'objectif est de montrer votre capacité à établir des connexions entre un apprentissage 
particulier (votre stage) et une réflexion plus générale. 
 
Cela vous invite à :  

- rédiger un document clair, synthétique, qui démontre vos aptitudes rédactionnelles et 
analytiques ; 

- valoriser une expérience professionnelle, tout en apportant une réflexion critique sur cette 
expérience ; 

- connaître et analyser un secteur d'activité, un métier, des fonctions ; 
- Identifier vos compétences et réfléchir à votre projet professionnel. 

 
Rôle du responsable enseignant (tuteur, tutrice) 
 
Au-delà de vous accompagner durant le stage, votre responsable enseignant (tuteur, tutrice) joue un 
rôle important dans la supervision de votre travail, il peut : 

• vous donner des conseils bibliographiques ; 
• vous aider à définir votre sujet de mémoire et votre problématique ; 
• évaluer votre travail et présider le jury de votre soutenance (cf. ci-dessous). 

 
Titre du mémoire de stage 
 
Le titre du mémoire de stage doit rendre compte de la dimension problématisée de la réflexion. 
 
Par exemple : « La gestion des crises humanitaires face au changement climatique : comment prioriser 
les interventions ? Analyse d’une mission de six mois au sein de l’ONG Action pour Tous en Ouganda » 
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Structure générale du mémoire de stage 
 
Le mémoire de stage comporte environ 40-45 pages (hors annexes) et est structuré de la manière 
suivante : 

- Une introduction générale (2 à 3 pages) ; 

- Une première partie qui présente l’organisation et les missions (10 à 15 pages) ; 

- Une seconde partie analytique et problématisée (20 à 25 pages) ;  

- Une courte conclusion (1 à 2 pages) ; 

- Une bibliographie (1 à 2 pages) ; 

- Des annexes (dont le compte-rendu de l’entretien métier, voir plus bas). 

 

1. Introduction   

L'introduction du mémoire de stage a pour objectif de présenter votre semestre de stage en l'inscrivant 
en cohérence avec votre parcours académique (y compris votre semestre académique à l’étranger) et 
votre projet professionnel (en lien avec votre choix de majeure par exemple). Il s’agit d’expliquer les 
raisons qui vous ont poussé à choisir ce stage et de décrire comment s’est opéré votre recrutement. 
L’introduction doit également aborder le sujet qui sera au cœur de la réflexion développée dans votre 
mémoire. 
 
Le sujet de votre mémoire peut porter sur : 

- une mission particulière ; 

- une analyse plus transversale portant sur une pratique professionnelle, un métier, 

l'organisation du travail, etc. ; 

- la manière dont l’organisation prend en compte les enjeux sociétaux contemporains 

(transition écologique, inclusion, égalité femmes-hommes, etc.). 

Il est essentiel de choisir un angle spécifique, expérimenté, observé ou documenté durant le stage, qui 
permettra de proposer une réflexion plus large, transcendant ainsi votre seule expérience personnelle. 
Pour effectuer cette montée en généralité, il convient de mobiliser des notions, concepts théoriques 
et références de sciences sociales. La capacité à mobiliser des sources scientifiques pertinentes 
constitue un des objectifs attendus de ce travail. Votre responsable enseignant peut vous prodiguer 
des conseils bibliographiques, et vous aider à définir le sujet de votre mémoire. 
 
Une fois que vous avez cadré, contextualisé et défini les termes clés de votre sujet, il est impératif de 
le problématiser.  
 
Problématiser le sujet implique d'identifier une tension inhérente à celui-ci, un paradoxe que vous 
chercherez à résoudre. Il convient d’exposer ensuite quelle sera la thèse de votre mémoire, votre 
démonstration, ce que vous cherchez à montrer à votre lectorat. 
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2. Première partie 

La première partie du mémoire de stage présente de manière critique et distanciée le semestre de 
stage réalisé. Être critique ne signifie pas « dire du mal » ou pointer nécessairement des problèmes ou 
des défaillances. Il s’agit d’adopter une posture distanciée : vous ne rédigez pas cette partie en tant 
que salarié(e) cherchant à promouvoir l’organisation, mais en tant qu’étudiant(e) de Sciences Po Lille. 
 

Exemple : Si vous ne trouvez pas d’information autre part que sur le site internet de l’entreprise, plutôt 
que d’écrire « L’entreprise X est le leader incontesté en matière d’énergie renouvelable en Allemagne 
», on préférera formuler de manière plus prudente : « L’entreprise X se présente, sur son site Internet 
comme « le leader incontesté en matière d’énergie renouvelable en Allemagne ». 

 
On retrouvera dans cette première partie (structurée en trois sous-parties) : 

1. Une présentation de l’organisation (son statut juridique, son histoire, son environnement 

institutionnel et/ou concurrentiel, son organigramme, son modèle économique, etc.) ; 

2. Une présentation structurée et synthétique de vos missions ; 

3. Un bilan réflexif des compétences acquises durant le stage (les savoirs, savoir-faire, savoir-

être, les difficultés rencontrées, l’expérience à l’étranger : comment vous êtes-vous adapté à 

un environnement culturel différent, etc.). 

 
Quelques conseils :  

- Si vous réalisez votre stage dans une grande organisation, privilégiez une présentation en 

« entonnoir » en partant du plus générique (le groupe) jusqu’au plus spécifique (votre 

service) ; 

- Il est tout à fait opportun d’interroger, de manière même informelle, des salarié(e)s au-delà 

de votre seul service ou équipe (les fondateurs, les dirigeants, le service communication, etc.) 

afin d’obtenir des informations sur l’organisation (son histoire, son budget, etc.) que vous ne 

parvenez pas à trouver par vous-même ; 

- Si l’organisme dans lequel vous effectuez votre stage ne souhaite pas communiquer des 

informations jugées sensibles ou confidentielles, il convient alors de le spécifier à votre lecteur 

ou lectrice ; 

- Même si cette partie est plus « descriptive », vous pouvez tout à fait mobiliser des notions et 

concepts théoriques ; 

- N’hésitez pas à mettre des illustrations dans cette première partie (organigramme, budget 

sous forme de tableau ou camembert, photographies, etc.). 

- Structurez cette partie avec des titres apparents, et si possible analytiques (par exemple, 

plutôt que « présentation de l’entreprise » préférez écrire « Une entreprise centenaire 

évoluant dans un marché de plus en plus saturé ». 
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3. Seconde partie 

Cette seconde partie du mémoire constitue l'élément central de votre travail. Il s'agit de développer 
votre argumentation, c'est-à-dire d'apporter une réponse structurée à la problématique du mémoire 
de stage, organisée en différentes sous-parties. Les titres de ces sous-parties doivent être explicites et 
analytiques, permettant de guider la lecture de manière claire et ordonnée. Vous devez convaincre 
votre lecteur ou lectrice du bien-fondé de votre démonstration. 
 
L'objectif principal de cette section est d'articuler vos observations et/ou vos expériences de stage 
avec des réflexions conceptuelles et académiques. La rédaction du mémoire de stage nécessite donc 
un travail préalable de recherches bibliographiques. 
 

Si les données relatives au stage (clients, missions, organisation interne, etc.) sont confidentielles, 
l’analyse portera alors sur un sujet qui ne nécessite pas de mobiliser ce type d’informations. Votre 
responsable enseignant pourra vous aider à définir un sujet et à le problématiser. 

 
Voici deux erreurs fréquentes à éviter :  

- Ne pas se référer dans cette seconde partie à votre stage. Au contraire, il s’agit de mettre en 

relief ce que vous avez observé (y compris en discutant avec les membres de l’organisation), 

expérimenté, analysé durant ce stage ; 

- Ne pas mobiliser de références bibliographiques. Il est clairement attendu un travail de 

recherche bibliographique pour le mémoire de stage. 

 
4. Conclusion 

Il s’agit de conclure la démonstration, de tirer un bilan final du stage, et d’évoquer vos pistes 
concernant la suite de votre parcours académiques et votre projet professionnel.  
 

5. Bibliographie 

La bibliographie est établie de manière alphabétique en distinguant les sources académiques des 
sources premières (textes de loi, entretiens, articles de presse, etc.). Vous veillerez à respecter les 
normes pour les références bibliographiques (au choix de l’étudiant ou étudiante : ISO, MLA, MPA, 
etc.). Quelques références journalistiques peuvent être utilisées mais ce n’est pas l’essentiel des 
sources, même pour un sujet d’actualité.  
 
Mise en forme 
 

• Le texte doit être en Times new roman ou équivalent, taille 12, interligne 1,5.  

• Le texte doit être justifié, c’est-à-dire aligné à gauche et à droite.  

• Un paragraphe commence par un alinéa (entre 0,5 et 1cm).  

• Les notes de bas de page sont d’une taille inférieure au corps du texte. Par exemple, pour un 

texte en Times 12, les notes seront en Times 10.  

• Les pages doivent être numérotées et le n° de page reporté dans le sommaire.  

• Utilisez une feuille de style (fonction Word et open office) qui permet de constituer un réglage 

automatique pour créer une table des matières. 
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Les citations et références 
 
Attention, pour éviter toute forme de plagiat, vous devez impérativement citer les auteurs / autrices 
et les œuvres dont s’est nourrie votre réflexion.  
 

• Il faut indiquer la référence des travaux, auteurs et autrices que vous mobilisez, soit 1) en notes 

de bas de page (référence complète) ou 2) dans le corps du texte, sous la forme (auteur, année) 

et indiquer la référence complète en bibliographie. 

• Indiquez dans le texte la source des citations mentionnées : mettre la citation entre guillemets 

(sans mettre le texte en italique) et précisez les références.  

 
 

Ouvrage 
BENHAMOU F., FARCHY J. (2007), Droit d’auteur et copyright, Paris, La Découverte. 
 
Chapitre d’ouvrage 
ELMER G. (2009), « Robots.txt : The Politics of Search Engine Exclusion », in J. PARIKKA, T. SAMPSON 
(Dir.), The Spam Book : On Anomalous Objects of Digital Culture, New-York, Hampton Press.  
 
Article de revue  
MUSIANI F. (2015), Les architectures P2P : une solution européenne originale pour la protection 
des données personnelles ?, Réseaux, vol. 33, n° 189, 47-76. 
 
Article de presse   
LEWIS P. (2018), « “I Was Shocked It Was so Easy”: meet the Professor Who Says Facial Recognition 
can Tell If You’re Gay », The Guardian, 7 juillet. 

 
Attention au plagiat ! 
 
Le plagiat consiste à présenter un texte ou un fragment de texte comme émanant de soi alors qu’il est 
recopié, traduit ou paraphrasé d’un texte préexistant contenant des idées ou des résultats de travaux 
d’un autre auteur ou d’une autre autrice. 
Il est interdit et sévèrement sanctionné. Le responsable enseignant peut demander au directeur la 
saisine du conseil de discipline de Sciences Po Lille pour la comparution de l’intéressé(e). 
L’usage de l’intelligence artificielle (IA) sans en avertir le lecteur ou la lectrice est également considéré 
comme du plagiat. 
Sciences Po Lille est doté d’un logiciel de détection de plagiat, auquel la totalité des documents est 
soumise. 
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L’entretien métier (annexe 1) 
 
Vous devez réaliser un entretien métier avec une personne dans la structure d'accueil, à propos d’un 
métier dont vous êtes curieux ou curieuse et qui vous intéresse. Préparer cet entretien en élaborant 
un guide (ses études, son parcours, son poste, ses missions, son projet de carrière et toute autre 
question que vous vous posez, etc.). Rédiger le compte-rendu de votre entretien en 2 pages environ. 
Expliquez votre choix et exprimez ce que vous retirez de cet entretien pour votre projet professionnel. 
 
 
Structure du document 
 
Le mémoire de stage se structure de la manière suivante : 

- Page de couverture (on doit y retrouver les informations suivantes : votre nom, prénom et 

année académique, logo de Sciences Po Lille, Titre du rapport de stage, nom de l’organisme, 

dates du stage, nom du maître de stage dans l’organisme, nom du responsable enseignant à 

Sciences Po Lille, éventuellement une illustration) 

- Résumé en français et en anglais (300 mots chacun) 

- Remerciements  

- Liste des acronymes  

- Glossaire 

- Table des illustrations (liste des tableaux, graphiques, illustrations, etc. avec pagination) 

- Sommaire (en une page, n’apparaissent que les titres de premier niveau) 

- Introduction : titre apparent 

- Partie 1 : titre apparent 

- Partie 2 : titre apparent 

- Conclusion 

- Bibliographie 

- Table des matières (avec tous les sous-titres) 

- Annexes (dont l’entretien-métier retranscrit) 

Langue du mémoire 
 
Le mémoire peut être rédigé dans une autre langue que le français, sous réserve de validation du 
responsable enseignant.  
 
Évaluation et soutenance 
 
Le mémoire de stage est évalué lors d’une soutenance, qui se déroule en présentiel à Sciences Po Lille, 
en septembre ou octobre, au début de la quatrième année. Cette soutenance se tient devant un jury 
composé de deux personnes : le responsable enseignant et un membre invité. Le jury est constitué par 
le responsable enseignant. 
 
La soutenance dure environ 45 minutes. Elle débute par une présentation de 10 minutes, que vous 
pouvez accompagner d’un support visuel (PowerPoint). Lors de cette introduction, vous exposez les 
raisons qui vous ont conduit à choisir ce stage, décrivez vos principales missions, dressez un bilan de 
votre expérience, et résumez les conclusions majeures de votre mémoire. Vous expliquez également 
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les enseignements que vous en avez tirés et analysez en quoi cette expérience a contribué (ou non) à 
affiner votre projet professionnel. 
Le jury intervient ensuite à tour de rôle pour souligner les points forts et les limites de votre travail, 
ainsi que pour vous poser des questions. Vous êtes invité(e) à noter ces questions (pensez à apporter 
papier et stylo !) et à y répondre de manière structurée. 
La soutenance est ainsi un moment d’échange scientifique autour de votre travail, visant à évaluer vos 
capacités de réflexion et d’analyse. 
 
 
Autorisation de diffusion / Données confidentielles 
 
Lors du dépôt de votre mémoire de stage, vous devrez fournir une autorisation de diffusion, avec des 
options de consultation : libre, restreinte, ou interdite. Dans ce cadre, les informations suivantes 
devront être précisées : 
 

• Accès libre à un public extérieur 

• Accès restreint à la communauté Sciences Po Lille 

• N’autorise pas la diffusion. Motif : à préciser 

• N’autorise pas la diffusion. Motif : Données confidentielles 

Dans ce dernier cas, si votre rapport de stage est confidentiel, merci d’ajouter sur la couverture de 
votre mémoire de stage en rouge : CONFIDENTIEL.  


