Der Ratgeber fiir FIFA-Anfanger
Conseils pour bien démarrer sa 1° année a Lille

Von der FIFA, fiir die FIFA
De la FIFA pour la FIFA
Studienanfang 2020
Rentrée 2020

Wir, die Studierenden der Filiere franco-allemande (FIFA), mdchten euch mit diesem Lille-Ratgeber
einige Tipps und Tricks tiber das Leben und Studium in Lille geben. Wir hoffen, dass wir euch damit ein
bisschen helfen konnen, euch zu orientieren und euch ein paar praktische Infos zu geben. Aber
entdecken misst ihr die Stadt natdirlich selbst!
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1. Eine kleine Prasentation von Lille / Une petite présentation de Lille

Lille ist die Hauptstadt der Region Hauts-de-France und mit etwa 1,1 Millionen Bewohnern in ihrem
Ballungsgebiet die viertgroRte Metropolregion Frankreichs. Lille selbst zahlt knappe 250.000 Einwohner,
von denen 100.000 Studenten sind. Daher wird die nordfranzosische Stadt genau wie Minster als
Studentenstadt gehandelt, keine andere franzdsische Stadt hat einen gréReren Studentenanteil.

Die Stadt hat 10 Stadtviertel, plus die angeschlossenen Gemeinden Hellemmes und Lomme. Den Kern
Lilles bilden die Viertel Vieux-Lille, Centre, Fives, Moulins, Wazemmes und Vauban. Diese werden im
Folgenden kurz beschrieben. Daran angrenzend liegen die Viertel St. Maurice Pellevoisin, Lille-Sud,
Faubourg de Béthune und Bois-Blanc. Generell kann man in allen Vierteln wohnen, aber es gibt einige
Viertel in denen man sich schneller als in anderen unsicher fiihlen kann. Besonders in manchen Ecken
der Viertel Moulins, Fives, Wazemmes und Lille-Sud sollte man die Augen offenhalten. Am besten schaut
ihr euch die Viertel an (und wenn mdoglich auch bei Nacht) und entscheidet, ob ihr dort leben wollt. Fifas
aus hoheren Semestern haben in diesen Vierteln sowohl sehr positive, als teilweise auch negative
Erfahrungen gemacht.

Centre
Das Stadtviertel Lille — Centre ist das Herzstlick der Stadt. Es ist ein groRes Viertel, das besonders durch
seine Dichte an Handlern und Kulturangeboten charakterisiert wird. Hier findet man natdirlich auch die
HaupteinkaufstraRe und Flaniermeile Rue Bethune, die Grande Place und die Place Rihour mit ihren
einladenden Cafés, sowie am nérdlichen Rand die Bahnhofe und das Shoppingcenter Euralille. Im Stden
von Centre befindet sich seit neuestem auch Sciences Po und die Bibliothek.

Ob man dort wohnen sollte? Selbstverstandlich ist die Lage bestechend. Infrastrukturell ist das Zentrum
sicherlich das reichste Viertel, was sich aber natiirlich in den Wohnungspreisen niederschlagt. Trotzdem
sollte man das Lille-Centre nicht gleich bei der Suche ausschlieRen, auch hier kann man Gliick haben und
ein Schnappchen finden, das keine Wiinsche offen lasst.

Metrostationen: Rihour, République, Gare Lille Flandres

Fives

Das Stadtviertel Fives wurde vor allem durch die Industrialisierung im 19. Jahrhundert gepragt.
Inzwischen haben urbane UmstrukturierungsmaRnahmen und Neubauten Fives modernisiert. Soziale
und kulturelle Vielfalt machen aus Fives ein sehr buntes Viertel. Die Mietpreise sind zwar recht gilinstig,
aber es gibt auch einige negative Punkte: Aufgrund der Randlage und durch die schlechte Anbindung an
die Metro ist man dort sehr weit vom stadtischen Treiben entfernt. Des weiteren gibt es Ecken in Fives,
in denen man besonders nachts aufmerksam sein sollte.

Metrostation: Fives, Marbrerie

Moulins

Das Stadtviertel Moulins grenzt an den Stden von Lille-Centre an und ist fur seine kulturelle Vielfalt
bekannt. Es ist nicht nur das Viertel in dem Sciences Po bis vor kurzem seinen Sitz hatte, sondern auch
hier befindet sich auch weiterhin die Universitat Lille 2 mit seiner Bibliothek. Moulin ist von reicher
kultureller Vielfalt gepragt, gilt aber auch als Problemviertel. Die Wohnungen dort sind daher meist
glnstiger als in anderen Teilen der Stadt.



Wir wiirden euch auch nicht grundsatzlich davon abraten, in Moulin nach einem Apartment zu suchen.
Ihr solltet nur darauf achten, Fahrrader nicht tiber Nacht drauRen stehen zu lassen und nach Méglichkeit
besonders als Frau nicht mehr in der Nacht zu Full weite Strecken allein zu gehen. In den wenigsten
Fallen passiert wirklich etwas, aber in Gesellschaft fihlt man sich ja doch wohler.

Metrostationen: Porte de Valenciennes, Porte de Douai, Porte d’Arras

Vauban

Mit dem Jardin Vauban und dem angrenzenden Kanal La Delle sowie der Citadelle ist Lille-Vauban im
Westen der Stadt ein recht griines und birgerliches Viertel. Besonders im Sommer tummeln sich die
Lillois in ihrer Freizeit im Jardin Vauban und im Park rund um die Citadelle, spielen dort FuBball,
Volleyball, Picknicken in Gruppen, machen mit Gitarren und Trommeln Musik oder lassen sich die Sonne
auf den Pelz strahlen. Auch unter Joggern und Anglern ist dieses Viertel beliebt. Nachtschwarmer
verirren sich oft in die Rue Massena im Osten des Stadtviertels, die mit ihren Bars und Kneipen
besonders fir junge und junggebliebene Leute ihre Reize hat.

Zum Leben in Vauban ist zu sagen, dass die Mietpreise fir Lille sehr durchschnittlich sind und besonders
die zentrumsnahen Teile der Stadt Uber eine gute Verkehrs- und Einkaufsinfrastruktur verfiigen. Im
Norden Vaubans ist genau wie in der Altstadt Lilles keine Metroanbindung vorhanden.

Metrostationen: Cormontaigne, Port de Lille

Vieux-Lille

Im Norden geht das Viertel Lille-Centre in die Altstadt, das Vieux-Lille, Gber. Das sieht man gleich an den
Fassaden der Gebdude und dem Kopfsteinpflaster. Hauptsachlich Designer und bekannte Labels haben
sich in Vieux-Lille angesiedelt. Zum Shoppen daher sehr teuer, |adt dieser Teil der Stadt dazu ein, durch
die kleinen Gassen zu schlendern, an der Place des Oignons und der Cathédrale de la Treille das Treiben
zu beobachten und in dem ein oder anderen Atelier den Kinstlern bei ihrem Handwerk zuzusehen.
Zahlreiche StraRencafés zieren die Gehwege und besonders am Abend und in den Sommermonaten
erwacht die Altstadt als Treffpunkt junger Menschen zum Leben. Die Rue Royale ist eine der
Partystralen Lilles.

Viele trdumen davon, einmal in Vieux-Lille zu wohnen. Auch wenn es auch hier Ausnahmen gibt und
man Glick haben kann, sind die Mietpreise wie Uberall in den alten Teilen der Stadte hoher als in
anderen Vierteln. Versuchen koénnt ihr es natirlich trotzdem, vor allem fir WG- geeignete
Mehrzimmerwohnungen werden die Preise auch hier wieder glinstiger. Allerdings solltet ihr wissen, dass
Vieux-Lille nicht ans Metronetz angebunden ist, es fahren aber ein paar Busse.

Metrostationen: nichstgelegene Stationen Rihour und Gare Lille Flandres (Bahnhof)

Wazemmes

Wazemmes ist wie Moulins auch ein kulturell gemischtes Viertel. Vor allem wahrend der Marktzeiten,
Dienstags, Donnerstags und insbesondere Sonntags ist hier auf einem der bekanntesten Markte
Frankreichs eine Menge los. Der Markt ist preiswert und nicht nur deswegen sehr empfehlenswert.
AuRerhalb der Marktzeiten ein recht ruhiges Pflaster, wirkt Wazemmes an den Markttagen wie ein
Magnet. Die Klange von Akkordeons, Trompeten (die nicht immer gut beherrscht werden) und Co
untermalen den Trubel. Im Norden an die Rue Solférino angrenzend, ist Wazemmes nur einen
Katzensprung vom Treffpunkt junger Leute entfernt, denn die Rue Solférino und die Rue Masséna
verwandeln sich abends in die Partymeile der Stadt. Wazemmes bietet aber auch selbst eine groRe
Anzahl verschiedenster Bars und Laden, die auch zunehmend von jungen Menschen frequentiert
werden.

Wohnen in Wazemmes ist eine Uberlegung wert. Die Infrastruktur ist gut und die Mietpreise bewegen
sind durchschnittlich.

Metrostationen: Gambetta, Wazemmes, Montebello, Porte des Postes

> Fiir detailliertere Ratschlage zur Wohnungssuche, siehe den Ratgeber ,,Wohnen in Lille“
(Internetseiten von Sciences Po + WWU)!



2. Wohnung gefunden, nichste Schritte / Aprés le logement, les
démarches

Habt ihr den Schritt zur Wohnung in Lille geschafft, steht natiirlich noch alles Mégliche drum herum an,
damit ihr euch richtig einrichten kdnnt. Hier ein paar Hinweise zu den Uberlebenswichtigen Dingen wie
Internet, Telefon, Strom und Geld und wie ihr dieses wieder reinkriegt.

Kommunikation / Communication

Internet, Festnetz, TV / Internet, téléphone fixe, télé

Zum Studieren braucht man natirlich unweigerlich Internet. Diese Feststellung machen in Lille jedes
Jahr tausende neue Studierende. Wenn ihr also zum Semesteranfang Internet haben wollt, seid schnell!
Wenn erstmal das Semester angefangen hat gibt es oft langere Wartezeiten.

Die meisten Anbieter bieten eine Kombination aus Internet, Festnetztelefon und TV an. Auch wenn ihr
zum Beispiel keinen Fernseher habt, ist das meist die glinstigste Option. Das praktische: Die allermeisten
beinhalten eine Festnetz-Flatrate, die europaweit gilt: Es steht also stundenlangen Gesprachen mit
Eltern, bester Freundin oder Freund nichts im Wege. Achtet jedoch gut darauf und fragt nach, wenn ihr
nicht sicher seid. So ein Vertrag kostet euch zwischen 20 und 30 Euro im Monat. Die Angebote wechseln
immer ein bisschen, als solltet ihr am besten selbst vergleichen, aber hier ein paar Anbieter:

. SFR, Neuf, Orange, Free

Nach Unterzeichnung des Vertrages dauert es in der Regel 10 Tage, bis der Zugang eingerichtet ist.
Wenn es langer dauert, zogert nicht auch mehrmals die Internetanbieter anzurufen.

Sollte die Verlagsdauer ldnger sein als euer Aufenthalt in Lille gibt es Abhilfe. Normalerweise akzeptieren
die Anbieter eine fristlose Kiindigung und fordern keine Kiindigungsgebiihren, wenn ihr beweisen konnt,
dass ihr nach Deutschland misst (Sciences Po gibt euch am Ende des Jahres ein solches Dokument). Am
besten fragt ihr aber nach um sicher zu sein.

Handy / Portable

Zur Kommunikation vor allem mit euren neuen Kommilitonen ist ein Handy natdirlich sehr wichtig. Die
meisten von uns entscheiden sich fir einen ,forfait sans engagement”. Das sind Vertrdge mit
monatlichen Beitrdgen (meist giinstiger als in Deutschland!), die aber zu jedem Zeitpunkt kiindigbar
sind. Auch hier einige Anbieter, wo ihr Preisvergleiche anstellen konnt:

. Free, Bouygues, Orange, SFR (SFR Red)

Normalerweise musstet ihr mit 20 Euro auskommen.



Strom / EDF

EDF heiRt ganz einfach Electricité de France. Wie der Name schon sagt, bekommt ihr dort einen Vertrag
fur Strom. Wie auch in Deutschland braucht ihr den Zahlerstand, Adresse usw. daflir. Die berechnen
nach euren Angaben einen Durchschnittsverbrauch und ihr misst monatlich eine entsprechende Summe
zahlen. Wenn ihr dann wieder kiindigt, wird gemessen, ob ihr mehr oder weniger verbraucht habt und je
nachdem bekommt ihr was zuriick oder ihr misst drauf zahlen. EDF sitzt in Lille in der FuBgangerzone:
EDF Lille 52, rue de Béthune 59 000 Lille

http://france.edf.com/france-45634.html

Bankkonto / Compte bancaire

So: Um diese ganzen Kosten auch zahlen zu kénnen ist natliirlich ein franzdsisches Konto von Néten. Also
noch einen Vertrag unterschreiben! Oft gibt es spezielle Angebote fiir Studenten bzw. Jugendliche unter
25 Jahren, erwahnt auf jeden Fall auch, dass ihr an Sciences Po Lille studiert. Es gibt Kooperationen
zwischen Banken und Sciences Po die es euch erméglichen noch weniger zu zahlen. Vor allem fir die APL
braucht ihr ein franzosisches Konto, zogert also besser nicht eines zu eréffnen.

Im Normalfall kriegt ihr automatisch ein compte chéeque (das ganz normale Konto) und ein compte
épargne (Sparkonto). Dazu braucht ihr natirlich die Bankkarte oder carte bancaire auch carte bleue
genannt. Oft werdet ihr auch gefragt, ob ihr ein Scheckheft oder chéquier wollt. Scheckzahlung ist in
Frankreich oft noch tblich (fir die Kaution oder die Einschreibegebiihren zum Beispiel). Ob ihr eins
nehmt, bleibt euch lberlassen, ist aber empfehlenswert. Man (berlebt auch problemlos ohne! Fast alle
Banken bieten auch Onlinebanking an. Wenn ihr daran interessiert seid, einfach nachfragen. Noch eine
wichtige Info: In Frankreich gibt es den so genannten RIB, heildt: relevé d’identité bancaire. Davon
bekommt ihr einige, wenn ihr euer Konto eréffnet und ihr kénnt den RIB auch jederzeit anfordern. Ihr
braucht ihn oft zum Unterschreiben von Vertragen, damit die Vertragspartner gleich eure Bankdaten
haben. Hier einige der wichtigsten Banken:

. BNP-Paribas, Crédit Agricole, La Banque Postale, Crédit du Nord, Société générale, Crédit

Mutuel, CIC + Onlinebanken

Wohngeld / APL

Bei diesem ganzen Geldausgeben sollte ja auch mal wieder Geld reinkommen. Das geht relativ einfach
mit Hilfe des franzosischen Staates, genauer gesagt der CAF, der caisse d’allocations familiales. Seit dem
1. Oktober 2016 wird allerdings das Elterneinkommen in den APL bericksichtigt. Hier konnten sich also
Anderungen im Vergleich zu den Jahrgingen vor euch ergeben. Bei der CAF kdnnt ihr als Student einen
Antrag auf Wohngeld oder aide personalisée au logement (APL) stellen. Das wird euch ab einen Monat
nach eurem Einzugsdatum gezahlt. Die Bearbeitung kann oft etwas dauern, aber keine Sorge ihr
bekommt alles auch riickwirkend gezahlt. Flir den Antrag braucht ihr diverse Dokumente:

. Der von euch ausgefullte Antrag / Demande d’aide au logement

. Der von eurem Vermieter ausgefillte Teil des Antrags / Attestation de loyer
. Einkommenserklarung / Déclaration des ressources

. Kopie eures Ausweises

. RIB

Die CAF findet ihr hier: CAF Lille 82, rue Briile-Maison BP 645, 59024 LILLE CEDEX
Offnungszeiten/Horaires d'ouverture : Montag bis Freitag/lundi & vendredi 8h30-16h
https://www.caf.fr/wps/portal

Auf der Internetseite der CAF konnt ihr direkt die auszufiillenden Dokumente als PDF runterladen und
teilweise auch ausfillen. Geht zu étudiants -> aide au logement -> faire une demande. Klickt dann im
Text auf formulaire de demande d'aide au logement, dann auf métropole. Nachdem ihr ein paar Kreuze
gemacht habt, erstellt die CAF eine PDF-Datei zum Ausdrucken mit den Dokumenten und Hinweisen,
was noch beizulegen ist. Erledigen und abgeben — es lohnt sich, auch wenn der ganze Papierkram oft
dauert!




Taxe d‘habitation

Die ,taxe d’habitation” (Wohnsteuer, der in Deutschland nicht existiert) richtet sich nach den
Eigenschaften eurer Wohnung, ihrer Lage und eurer personlichen Situation (Einkommen) am 1. Januar.
Ilhr miisst sie bezahlen, egal ob |hr Eigentlimer oder Mieter eures Hauptwohnsitzes seid!



3. lhr Studium / Vos études

Der Grund, weshalb ihr Gberhaupt in Lille seid, ist natirlich das Studium und so soll hier natirlich auch

an Tipps rund um dieses Thema nicht fehlen.

Kontakt / Contact

Wenn ihr irgendwelche Fragen oder Anliegen habt, konnt ihr euch natiirlich immer an Sciences Po Lille
wenden. In der Zeit direkt vor Studienbeginn kann sich das allerdings manchmal etwas schwierig
gestalten, da in der Ferienzeit von Ende Juli bis Ende August kaum jemand da ist. Ansonsten gibt es aber
direkte Ansprechpersonen, die fiir unseren Studiengang zustandig sind und gleich wissen, wer ihr seid,

wenn ihr FIFA erwahnt. Diese Ansprechpartner sind:

Mme Juliane Laporte (responsable administrative)
Service des relations internationales

Bureau 2.35

Tel. : +33(0)3 209048 46

Mail: juliane.laporte@sciencespo-lille.eu

Mme Elise Julien (responsable pédagogique)
Bureau 4.14

Tel.: +33 (0)3 59 57 64 09 (auf Vereinbarung)
Mail: elise.julien@sciencespo-lille.eu

Sciences Po Lille an sich findet ihr an folgender Adresse:
Sciences Po Lille, 9 rue Angellier, 59 000 Lille
U-Bahn-Haltestelle : République
http://www.sciencespo-lille.eu/

Einschreibung Sciences Po Lille / Inscriptions Sciences Po Lille

Um in Lille studieren zu kénnen, misst ihr euch natiirlich erst einmal an Sciences Po einschreiben. Die

Einschreibung lauft Gber die Universitat Lille.



Die Studiengebihren oder droits d‘inscription werden an das Einkommen der Eltern angepasst und nach
einer Tabelle kalkuliert, die ihr auf der Homepage von Sciences Po findet. Je nach Kinderanzahl und
Einkommen geht der Betrag von 300€ bis 3200€. Deshalb miusst ihr den Einkommensteuerbescheid
eurer Eltern Ubersetzten, wofiir es aber auch Vorlagen, die euch dabei helfen. Die Studiengebiihren
konnen auBerdem in Raten paiement échelonné bezahlt werden: Dann bezahlt ihr 3 Monate lang jeden
Monat 1/3 der Einschreibegebiihr.

Zur Einschreibung gibt es ein erstes Treffen in Sciences Po (flir Franzosen in Juli, fiir Deutsche in
September), wo ihr erste Unterlagen ausfillen misst. Um das Ganze zu komplettieren braucht ihr
(nahere Informationen bekommt ihr sowieso im Voraus per Mail):

Wenn ihr in Minster rekrutiert wurden

. Kopie des Abiturzeugnisses

. Kopie des Personalausweises

. Krankenversicherungsnachweis (Kopie eurer Krankenkassenkarte reicht)

. Zwei Passfotos

. Internationale Geburtsurkunde (in eurer Heimatgemeinde beim Standesamt fiir 8 Euro)
. Kopie der ,notification de droits de scolarité” (bekommt ihr per Mail von Frau Adamski)
. Bei minderjahrigen Studierenden: Genehmigung der Eltern

Wenn ihr die Studiengebihren nicht in bar zahlen wollt: NEHMT EINEN RIB MIT. Das Fehlen eines RIB
verunsichert die motivierten Verwaltungsangestellten und fiihrt zu Verzégerung und Komplikation.

Pour les étudiants recrutés a Lille

. 2 copies du relevé de notes ou du diplome du bac

éventuellement : copie du relevé de notes de et/ou copie du dernier diplédme obtenu
. Copie de la carte d’identité ou du passeport
. Copie de la carte personnelle de la Sécurité Sociale (et non de I'un des parents)

éventuellement: justificatif de dérogation au paiement de la Sécurité Sociale
+ copie de I'attestation de sécurité sociale

. 2 photos découpées avec nom, prénom et date de naissance au verso

. Certificat de participation a la Journée d’Appel de Préparation a la Défense (JAPD)
. Pour les étudiants mineurs : autorisation parentale

. Pour les étudiants boursiers : avis d’attribution de bourse délivré par le CROUS

> Fir detailliertere offizielle Informationen zu den Einschreibungen, siehe den ,Petit Guide des
inscriptions” (Internetseite von Sciences Po)!

Studentenleben in Sciences Po Lille / Vie étudiante a Sciences Po Lille

Den Grol3teil eurer Zeit werdet ihr in Sciences Po verbringen. Hierzu ein paar praktische Infos.

Bibliothek / Bibliotheque

Direkt gegeniiber Sciences Po befindet sich die (nun sehr schone!) Bibliothek von Sciences Po. Mit Eurer
Multiservice-Karte kénnt Ihr dort Biicher ausleihen, sowie auch am Juridicum / fac de droit in Moulins:
Faculté des Sciences Juridiques, Politiques et Sociales, 1 Place Déliot, 59000 Lille

In der Bibliothek liegen auch Tageszeitungen aus, ihr kommt an Fachzeitschriften heran, Klausuren aus
Vorjahren, usw.

PC-Raum / Salle informatique

Es gibt in Sciences Po mehrere PC-Radume mit gentigend PCs, an denen ihr zwischendurch arbeiten kénnt
— dort sind eigentlich immer Pldtze frei. Es gibt allerdings immer mehr Rechner, auf denen keine
Dokumente gespeichert werden kdnnen, weshalb man sich am besten immer einen USB-Stick mitnimmt.
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Drucken / Imprimer

Um in Sciences Po zu drucken gibt es zwei Moglichkeiten: die Bibliothek und den PC-Raum. Die Drucker
sind leider nicht immer ganz verlasslich, deshalb sollte man genligend Zeit einplanen und nicht erst kurz
vor einem Exposé drucken gehen... Wenn man die technischen Details allerdings einmal verstanden hat,
kann man sogar beidseitig recto-verso und mehrere Seiten auf ein Blatt drucken.

Cafeteria / Caféteria

Fiirs leibliche Wohl kénnt ihr in der ,,cafét” sorgen. Dort gibt es mittags Sandwichs mit verschiedenen
Beldgen, Joghurt, Croissants und auch schon mal ein ,richtiges” Mittagessen. AulRerdem stehen dort ein
SiRigkeiten-, ein Getranke- und zwei Kaffeeautomaten.

Vereine / Associations

In Sciences Po gibt es eine Vielzahl von Vereinen, Studentengruppen jeder Art, zu jedem Thema. Oft
werden auch neue gebildet. Also macht euch vor Ort euer eigenes Bild und schaut wozu ihr vielleicht
Lust habt. Oft stellen sich die Vereine am Anfang des Jahres auch einmal in der Vorlesung vor und bieten
erste Treffen an (Semaine des associations). Im Allgemeinen gibt es auch das Studentenbliro / bureau
des étudiants (BDE), das Sportbiiro / bureau des sports abgekiirzt BDS und das Biro fiir Kreative, bureau
des arts (BDA), die viele Events im Laufe des Jahres organisieren.

DFH-Stipendium / Bourse UFA

Die DFH ist die Deutsch Franzosische Hochschule, bzw. die UFA die Université franco-allemande unter
deren Dach unser Studiengang lauft. Auch dort misst ihr euch einschreiben. Die Informationen
bekommt ihr aber von der WWU. Die DFH unterstitzt ihre Studierenden finanziell, wenn diese jeweils in
der Auslandsphase sind. Das heiRt, die Franzosen bekommen Unterstiitzung, wenn sie in Minster sind,
ihr, die Deutschen, wenn ihr in Lille seid. Das Stipendium belduft sich derzeit auf einen Gesamtbetrag
von € 3000.— fir das gesamte Auslandsjahr, sprich €300.— pro Monat. Dies wird (unter Vorbehalt der
administrativen Moglichkeiten) in zwei Etappen jeweils im Laufe des Semesters ausgezahlt. Das kdnnt
ihr also in eure Kostenkalkulationen mit einplanen. Aber Achtung: Falls ihr das Studium nicht zu Ende
bringt, misst ihr das komplett zuriickzahlen!



4, Tagliches Leben / Vie quotidienne

Einkaufen / Faire ses courses

Wichtig fiir die erste Orientierung in einer fremden Stadt ist immer auch die Frage, wo man seine
alltaglichen Erledigungen machen kann. Ziemlich weit oben auf der Liste steht dabei sicher das
Einkaufen.

Vorab ist zu sagen, dass ihr in keinem Stadtviertel verloren seid, Uberall gibt es Supermarkte oder
zumindest kleine Lebensmittelldden (oft: alimentation générale), wo man das Wichtigste fiir den
taglichen Bedarf findet. Natirlich gibt es zwischen den einzelnen Laden Preisunterschiede, generell gilt
auch, dass das Leben in Frankreich etwas teurer ist als in Deutschland. So extrem, wie das immer
dargestellt wird, ist es aber bei weitem nicht.

An dieser Stelle geben wir euch einen kleinen Uberblick tiber Supermiarkte, Wochenmarkte und was sich
in den vergangenen Jahren noch als wichtig erwiesen hat.

Supermaérkte / Supermarchés

Supermarkte gibt es in Lille wie Sand am Meer. Immer wieder lduft man irgendwo an einem Carrefour
City oder Carrefour Market oder namenlosen épiceries vorbei. Diese relativ kleinen Laden bieten zwar
auch all das an, was man zum Uberleben braucht, sind aber aufgrund ihrer GréRe verhiltnismaRig teuer.
Das gleiche wird auch Gber den Supermarché Match behauptet, obwohl er recht groR ist und daher tGber
eine reichhaltige Produktpalette verfligt. Wenn man allerdings hier ein wenig auf die Angebote schaut
und anstatt der Markenprodukte die Hausmarke kauft, plindert man mit einem Einkauf beim
Supermarché Match gewiss nicht sein ganzes Portemonnaie.

In jedem Fall bietet es sich an, in einem der Super- oder Hypermarchés der Carrefour-Kette einzukaufen,
oder zu den uns deutschen so bekannten Discountmarkten Lidl oder Aldi zu gehen. Die Discountmarkte
Lidl und Aldi sind auch gut Uber die Stadt verteilt. Die Produkte sind dhnlich wie in Deutschland.
Carrefour gibt es in Lille fast sagen in jedem Stadtviertel. Die Markte sind nicht alle so grof3, wie der im
Einkaufszentrum Euralille neben dem Bahnhof Gare Lille Europe. Aber auch die kleineren, bieten eine
grofle Auswahl an Produkten zu recht giinstigen Preisen und guter Qualitat. Besonders preiswert sind
dabei die Hausmarken Carrefour und Carrefour Discount.

Grundsatzlich gilt, dass ihr euch eure Wohnungen nicht zwingend nach der Entfernung zum néachsten
Lidl oder Aldi aussuchen miisst. Wenn ihr erstmal eine Bleibe gefunden habt, findet ihr sicher auch den
passenden Supermarkt dort in der Nahe. Angebote gibt es tberall!
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Wochenmirkte / Marchés

Lille ist unter anderem bekannt fiir den Marché de Wazemmes, der besonders am Sonntag viele
Menschen anlockt. Im Stadtviertel Wazemmes gelegen, bietet der Markt nicht nur Obst, Gemiise, Kase,
Oliven Gewiirze, sondern neben Lebensmitteln auch Schmuck, Taschen, Schuhe, Kleidung, Blumen,
Kosmetika und Haushaltswaren. Bereits aus der Ferne nimmt man den Duft gertsteter Hahnchen,
chinesischer Friihlingsrollen und Maroilles wahr. Ein Besuch auf dem laut Reisefiihrer gréRten Markt
Europas ist ein Muss fiir jeden Besucher und Bewohner der Stadt.

Wenn fiir euch das Einkaufen von frischem Obst und Gemiise im Mittelpunkt steht, genligt vielleicht
auch ein kleinerer Markt aus. Im Folgenden haben wir euch eine kleine Liste mit den wochentlich
stattfindenden Markten in Lille zusammengestellt. Vormittags bis in der Regel 14 Uhr koénnt ihr auf
diesen im Vergleich zum Marché de Wazemmes am Sonntag eher kleinen Markten allerhand frisches
Obst, Gemise und Blumen kaufen.

Dienstags Marché de Wazemmes, Marché Saint-Sauveur, Marché de Fives

Mittwochs Marché du Vieux-Lille, Marché Sébastopol, Marché de Lille-Moulins, Marché de Vauban
Donnerstags Marché de Wazemmes, Marché de Fives

Freitags Marché du Vieux-Lille, Marché de Lille-Sud
Samstags Marché Sébastopol, Marché de Lille-Moulins
Sonntags Marché de Wazemmes, Marché du Vieux-Lille, Marché de Fives

Neben den typischen Wochenmarkten ist noch interessant zu erwahnen, dass taglich in der Innenstadt
in der Vieille Bourse neben der Grand Place ein Blichermarkt ist. Dort findet man gebrauchte Blicher,
teilweise ganz alte, fast antiquierte Schinken. Besonders fir Literaturliebhaber und Leseratten lohnt sich
ein Besuch dieses marché aux livres.

Buchhandlungen / Librairies

Wo wir schon bei Blichern sind... Ihr werdet nach wenigen Tagen an Sciences Po merken, dass die eine
oder andere Literaturanschaffung unabdingbar ist. Viele Professoren empfehlen Werke, die euch das
Lernen vereinfachen kdnnen. Natirlich muss nicht jedes der vorgeschlagenen Bilicher auch wirklich euer
Regal zieren. Wenn ihr aber Bedarf an Blichern habt, raten wir euch dazu entweder zur Buchhandlung
Furet du Nord an der Grand Place oder zur Buchhandlung Fnac auf der Rue de Bethune zu gehen. Beide
sind gut sortiert, haben viele Biicher vorratig und kénnen die meisten anderen bestellen. Das Bestellen
dauert allerdings in der Regel etwa 10 Tage.

Fiir Studenten kénnen sowohl bei Furet du Nord als auch Fnac Kundenkarten kostenlos bekommen. Mit
diesen Karten gibt es auf Biicher 5 Prozent Rabatt.

Was man sonst so zum Leben braucht / Tout ce dont on peut avoir besoin...
Was Lebensmittel und Blcher betrifft, solltet ihr inzwischen eine recht gute Orientierung haben. Fir
einige weitere Lebensbereiche, hier eine kleine Liste mit einigen Adressen:
Briefmarken: La Poste, Tabac.
Dekoration : Maison du monde (Rue de Paris), Hema (Shoppingcenter Euralille), Casa (Shoppingcenter
Euralille)
Drogerien: Drogerien gibt es in Frankreich so nicht. Kosmetikartikel werden in vor allem in
Supermarkten und bei den Apotheken (Pharmacies) verkauft. Produkte wie Haarshampoo, Duschgel
oder Schminke findet man aber auch gut und glinstig auf dem Marché de Wazemmes.
Elektronikgerdte : Darty (Rue de Bethune), Surcouf (Rue du Molinel)
Kleidung : Rue de Bethune, Vieux-Lille, Shoppingcenter Euralille
Mobel : lkea (in der zone commerciale in Lomme, erreichbar mit der métro, Endstation Saint Philibert)
Schreibwaren : Furet du Nord (Grand Place), Carrefour (Euralille), Carrefour Market
(Rue Gambetta), im Notfall auch in Copyshops, was aber sehr teuer ist.
Sportausristung : Go Sport (Euralille), Décat’ (Rue de Bethune), Décathlon (Centre Commercial am
Boulevard Valmy bei Villeneuve d’Ascq).

» Zur Orientierung ist es sicher am einfachsten, in den ersten Tagen die Stadt selbst zu erkunden

und zu entdecken, was man wo bekommen kann.
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5. Gesu

ndheit / Santé

Le centre de santé des étudiants (SIUMPPS)

Si vous avez besoin d’aide en urgence, ou
simplement besoin d’une consultation médicale
(d’'une dispense ou d’une ordonnance par
exemple), vous pouvez prendre RDV au centre de
santé des étudiants.

Pour les Frangais : vous pouvez y étre soigné sans
avancer de frais sur présentation de la carte vitale
et de I'attestation de mutuelle.

Beim Centre de santé des étudiants ist es médglich
einen Termin mit einem Allgemeinarzt zu
vereinbaren, der auch Rezepte verschreibt und im
Notfall bekommt man direkt einen Termin.

Adresse : 125 Boulevard d'Alsace BP629 - 59024 - Lille cedex (a c6té du métro porte de Douai)

Tél. : 03.20.90.74.05

Site internet : http://siumpps.univ-lille2.fr/medecins.html

Au centre de santé, vous pouvez aussi trouver de I'aide plus spécifiquement si vous avez besoin de :

Soutien psychologique/ psychologische Beratung

Au centre de santé des étudiants, vous pouvez

également prendre RDV avec des psychologues.

En cas d’urgence / Im Notfall

Beim Centre de santé ist es méglich einen Termin
mit einem Psychologen zu vereinbaren.

Adresse : 2 rue Desaix 59000 LILLE
Tél. : 03.59.35.28.81

Ecoute, orientation, information, consultations (24h/24, 7jours/7)

Assistance sociale/ soziale Betreuung

Il est également possible de prendre RDV avec une
assistante sociale pour discuter de problemes
rencontrés au cours des études (sociaux, familiaux,
administratifs, financiers par exemple).

Es ist auch méglich einen Termin mit einem/einer
Sozialarbeiter.in zu vereinbaren, um (iber (soziale,
familidre, finanzielle, administrative z.B.) Probleme
wdhrend des Studiums zu sprechen.

Pour plus d’informations : http://siumpps.univ-lille2.fr/assistantes-sociales.html

Centre de planification familiale (sexualité et contraception/ Sexualitéit und Verhiitung)

Chaque étudiant peut aussi consulter une
conseillere ou un médecin généraliste sur RDV
pour étre informé.e, conseillé.e et soigné.e pour
tout ce qui concerne la sexualité et/ou la
contraception (ex. problémes gynécologiques,
choix de contraception, contraception d’urgence,
dépistage d’'IST*, IVG**, grossesse, harcelement
sexuel). A la demande de [I'étudiant, Ila
consultation peut étre anonyme

Jede.r Student.in kann auch einen Termin mit
einem/einer Betreuer.in oder einem/einer
Allgemeinarzt.in  vereinbaren, um Zugang zu
Informationen, Beratung oder Versorgung beziiglich
Sexualitét oder Verhiitung zu erhalten (z.B.
gyndkologische Beschwerden, Verhiitungsmittel,
Notfallverhiitung, Test auf sexuell (ibertragbaren
Krankheiten, Schwangerschaftsabbruch,
Schwangerschaft, sexuelle  Beldstigung). Auf
Wunsch des/der Studierenden ist es mdéglich alles
anonym zu halten.

12




*Infections sexuellement transmissibles/ sexuell iibertragbaren Krankheiten
**|nterruption volontaire de grossesse/ Schwangerschaftsabbruch

Adresse : 125 Boulevard d'Alsace BP629 - 59024 - Lille cedex (a c6té du métro porte de Douai)

Tél. : 03.20.90.74.05

Consultation : avec une conseillére le lundi (9h-17h)/avec un médecin le lundi (13h/16h45).
Site internet : http://siumpps.univ-lille2.fr/centre-de-planification-familiale.html

Sexualité et contraception (en-dehors du centre de santé des étudiants)

Le planning familial regroupe des médecins,
gynécologues et psychologues (entre autres) qui
peuvent vous informer, conseiller et soigner pour
tout ce qui concerne la sexualité et/ou la
contraception (pilule du lendemain, IVG, choix de
contraception par exemple), tout comme le
centre de planification familiale pour les
étudiants. C’'est souvent plus facile d’avoir un RDV
au planning familial qu’'un RDV chez un
gynécologue en ville.

Pour se faire dépister les maladies ou infections
sexuellement transmissibles, il y a un centre de
dépistage ou l'on peut se faire tester
anonymement, gratuitement, et rapidement
(délai 1 a 2 semaines pour avoir un RDV).

L'avantage du planning familial et du centre de
dépistage par rapport au centre de planification
des étudiants, c’est que I'on peut prendre RDV
tous les jours (et pas seulement le lundi) ou y aller
sans RDV pour avoir des informations et/ou des
conseils (voir ci-dessous).

Planning familial

Das planning beschdftigt
Allgemeindrzt.innen, Frauendrzt.innen,
Psycholog.innen (unter anderem). Dort kann man,
so wie beim Centre de planification familial (Centre
de santé des étudiants, siehe  oben),
Informationen, Beratung und Versorgung beziiglich
Sexualitdt und Verhiitung bekommen. Es ist oft
einfacher einen Termin beim planning familial zu
bekommen als bei einer Frauenarztpraxis.

familial

Es gibt dazu ein Testzentrum in der Néhe von
Sciences Po, wo man Tests auf sexuell
iibertragbaren Krankheiten anonym, kostenlos und
schnell machen kann (man muss etwa 1 bis 2
Wochen warten, um einen Termin zu bekommen).

Der Vorteil des planning familial und des centre de
dépistage im Vergleich zum centre de planification
des étudiants besteht darin, dass man jeden Tag
Termin vereinbaren kann (nicht nur am Montag)
oder Informationen und Beratung ohne Termin
bekommen kann (siehe unten).

Adresse : 16 avenue Kennedy 59000 Lille
Tél : 03.20.57.74.80

Site internet : http://www.planningfamilial-npdc.org/ou-nous-trouver/planning-familial-lille-metropole

Consultation : du lundi au vendredi I'aprés-midi et le samedi matin

Il Remarque importante !!! Les délais pour avoir un RDV sont de 10 a 15 jours en moyenne, mais les
demandes de tests de grossesse, pilule du lendemain, entretien ... ne nécessitent pas de RDV.

111 Wichtige Hinweise!!! Um einen Termin zu bekommen, muss man etwa 10 bis 15 Tage warten. Jedoch
ist kein Termin erforderlich, um Themen wie den Schwangerschaftstest, die Pille danach, den

Schwangerschaftsabbruch zu besprechen.

Centre de dépistage

Adresse : 8 rue de Valmy 59000 Lille
Tél : 03.59.73.69.70
Consultation : Tous les jours sur RDV
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6. Freizeit / Loisirs

Lilles Kultur- und Freizeitangebot ist sehr vielfaltig. Auf den folgenden Seiten haben wir euch ein paar
Freizeit-, Ausgeh- und Veranstaltungstipps zusammengestellt.

> Wenn ihr in Lille seid, besorgt euch sofort den Ch’ti, eine Art Guide fir Lille mit Adressen fiir alle
Lebensbereiche wie Studentenjobs, Ausgehen, Waschsalons, Supermarkte, Kinos etc.

Nachtleben / Vie nocturne

Nach getaner Arbeit fillen sich in Lille die Bars und Kneipen. Besonders in der Altstadt rund um die rue
royale, sowie am Rande der Innenstadt auf der rue Massena und der rue Solférino tummeln sich die
jungen Leute in Kneipen und Tanzbars, auf ein Bier oder zum FuBball gucken. Wahrend man in der
Altstadt eher stilvoll einen Wein schlirft, trifft man sich auf der rue Masséna zum Vorglihen, bevor es in
zum Tanzen bis ins Morgengrauen in eine Disco geht.

Auf einen Drink oder zum apéro haben die Cafés am Place Rihour in der Innenstadt eine groRe
Anziehungskraft. Wer es eher alternativ mag, sollte die Bars in Wazemmes ausprobieren.

Fiir lange Partynachte organisiert die Hochschulgruppe BDS — Bureau des sports — von Sciences Po auch
haufig Partyabende, bei denen meist Eintritt und Getrdnke recht giinstig sind. Je nach Motto sind hin-
und wieder Verkleidungen sehr angesagt.

Generell gilt, alle Adressen fiirs Ausgehen und Feiern findet ihr im Ch'ti.

Kino, Theater, Oper / Cinéma, Théatre, Opéra

In Lille hat man das Gefuhl, die Franzosen wiirden gerne unterhalten. Kinos, Theatersdle und
Opernhduser sind immer gut gefiillt, was vielleicht auch an den besonders fiir Studenten glinstigen
Preisen liegt.

Kinos gibt es in Lille einige: Das gréfte Kino ist das UGC auf der Rue de Béthune, vergleichbar mit dem
Cinestar oder Cineplex in Deutschland. Die groRen Hollywood-Produktionen laufen dort ebenso wie
bekannte franzdsische und andere internationale Streifen. In den seltensten Fallen sind englische oder
auch deutsche Filme synchronisiert. Man sieht die Filme also in Originalsprache mit franzésischen
Untertiteln. Ein paar Schritte weiter, ebenfalls auf der Rue de Béthune, ist das Majestic. Das kleinere
Kino ist weniger kommerziell und hat auch weniger bekannte, teilweise sozialkritische Filme auf dem
Programm. Ahnlich ist das Programmkino Métropole auf der Rue des Ponts-de-Comines zwischen der
Innenstadt und dem Bahnhof. Dariiber hinaus gibt es in der Stadt weniger bekannte Programmbkinos gibt
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es dariber hinaus, wie zum Beispiel das I‘Hybride in der Rue Gosselet oder das Univers (Rue Georges
Danton), nicht weit von Sciences Po, dass ab und zu auch Kooperationen laufen hat.

Was die Kinopreise betrifft ist interessant zu wissen, dass es haufig Angebote, Kinotage oder -wochen
gibt, sodass die Tickets nur noch zwischen drei und finf Euro kosten. Im UGC kann man auch
verschiedene sogenannte abonnements kaufen, das heiflt direkt mehrere Karten, die dann natdirlich im
Durchschnitt giinstiger sind. Lohnenswert sind diese Abos vor allem fiir diejenigen, die haufig ins Kino
gehen oder auch fir Gruppen.

Wer gern ins Theater geht, sollte sich direkt im September zu Beginn der Theatersaison Programme des
Thédtre Sébastopol (Rue Solférino) und des Thédtre du Nord (Grande Place besorgen. Die Auffiihrungen
sind facettenreich, in den letzten Jahren wurden zum Beispiel Stiicke wie Maria Stuart, der kleine Prinz
oder auch Tanzauffiihrungen gezeigt. Fiir Studenten kosten Karten haufig nicht mehr als 10 Euro. Wenn
ihr mit mehreren Leuten ins Theater geht, fragt einfach mal nach Gruppentarifen. Zu beachten ist, dass
das Théatre du Nord mit dem Theater der Nachbarstadt Villeneuve d’Ascq zusammen arbeitet und
manche Vorstellungen daher nicht in Lille stattfinden. Das muss euch aber nicht davon abhalten, Stiicke
dort anzusehen. In den Karten eingeschlossen ist namlich bereits ein kostenloser Shuttleservice von Lille
nach Villeneuve d’Ascq.

Wenn man das Wort Oper hort, denken viele sicher zunachst an teure, klassische Darbietungen in
italienischer Sprache. Hier in Lille ist das anders. Die Opernvorstellungen sind teilweise sehr moderne
Inszenierungen, die auch junges Publikum anziehen und begeistern. Es lohnt sich daher, auch das
Programm der Oper (2 rue des bons enfants) durchzublattern, erst recht da auch fir Studenten die
Ticketpreise mit zwischen 10 und 25 Euro recht erschwinglich sind. AulRerdem gibt es auch ein
Abonnement, es lohnt sich, sich zu informieren. Und wenn euch die Opernvorstellungen nicht
interessieren, solltet ihr euch die Oper zumindest bei Gelegenheit einmal von innen anschauen.

Museen / Musées

Lille verfiigt iber einige renommierte Museen, deren Ausstellungsstiicke fir ihren kulturellen Reichtum
und ihr Prestige bekannt sind. Dabei sind die Museen nicht einfach Kulturtempel, sondern offen fir
moderne Ausstellungen, die besonders junges Publikum ansprechen mochten.

Die groRten und bekanntesten Museen sind der Palais des Beaux-Arts, das Musée de I’Hospice
Comtesse, das Musée d’Histoire Naturelle et de Géologie, die Maison natale Charles de Gaulle, das
Musée des Canonniers und das Musée de I’Institut Pasteur.

> Palais des Beaux-Arts
Aufgrund seiner Vielfalt bekannt als das ,deuxieéme musée de France”. Die weltbekannten Sammlungen
des Palais des Beaux- Arts zeichnen ein Panorama der gréRten kiinstlerischen Werke des 17. bis 20.
Jahrhunderts.
Adresse: 127 ter rue Pierre Legrand
Meétrostration: République

> Musée de I'Hospice Comtesse
Im historischen Herzen der Stadt gelegen, ist das Musée de I'Hospice Comtesse eins der letzten
Zeugnisse des Grafen von Flandern. Die Ausstellung zeigt die Entwicklung der Architektur der Stadt Lille
vom 15. bis 18. Jahrhundert.
Adresse: 32 rue de la Monnaie
Meétrostation: Rihour

> Musée d’Histoire Naturelle et de Géologie
Dieses Museum ist das einzige seiner Art in der Region Nord-Pas-de Calais. Skelette von Walen und
anderen Meeressdugetieren hangen Uber den Besuchern, wahrend Landschaftsgemalde das Leben der
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Tiere des Waldes, der Kiste und des Sumpfes illustrieren und die Schonheit, Komplexitat und Vielfalt
der Welt darstellen.

Adresse: 19 rue Bruxelles

Meétrostation: République, Mairie de Lille

> Maison natale Charles de Gaulle
Das Geburtshaus des ersten Prasidenten der Flinften Republik ist zu einem historischen Bauwerk der
Stadt Lille ernannt worden. Mobel, Krimskrams, Familienerinnerungen und personliche
Erinnerungsstlicke von Charles de Gaulle werden hier ausgestellt. In dem Museum befinden sich
auBerdem ein Multimedia- Zentrum Uber die zeitgendssische Geschichte, eine Bibliothek und einen Saal
fir standig wechselnde Ausstellungen.
Adresse: 9 rue Princesse
Meétrostation: Rihour

> Musée des Canonniers
Im Musée des Canonniers erzdhlen zahlreiche Dokumente, Karten, Stadtpldane, Gravuren, Fotos,
Uniformen und Waffen die Geschichte der Verteidigung der Stadt durch die ersten sesshaften
Kanoniere.
Adresse: 44, rue des Canonniers
Métrostation: Gare Lille Flandres

> Musée de I'Institut Pasteur
Mittelpunkt dieser Ausstellung sind die Arbeitsbedingungen, Recherchen, Erfolge und Riickschldage der
groflen Wissenschaftler Louis Pasteur, Albert Calmette und Camille Guérin Gravuren, Objekte und
Arbeitsutensilien dokumentieren all dies. Gleichzeitig ist das Museum Zeugnis der Stiftung Pasteur und
ihrer Bedeutung fiir die Wissenschaft und Medizin in Lille.
Adresse: 24, Bd Louis XIV
Métrostation: Lille Grand Palais

Neben den Dauerausstellungen gibt es in Lille zahlreiche Ausstellungsstatten, in denen immer wieder
neue Ausstellungen zu Hause sind.

Darunter fallen zum Beispiel die drei Maisons Folie in Wazemmes, Moulins und Lomme, die als
Treffpunkte regionaler, nationaler und internationaler Kiinstler gelten. Dort werden nicht nur Werke
ausgestellt, sondern teilweise kdnnen Besucher auch selbst kiinstlerisch tatig werden. AuRerdem gibt es
regelmaRig Ausstellungen im Tri postal (Avenue Willy Brandt) und manchmal sogar in Bars.
Empfehlenswert ist auch der Gare Saint Saveur, ein Kulturzentrum zwischen Lille-Centre und Lille-
Moulins (17 Bd Jean-Baptiste Lebas) in dem das ganze Jahr Uber kulturelle Veranstaltungen und
Ausstellungen stattfinden: Konzerte, Ausstellungen, Filmprojektionen stehen unter anderem auf dem
Programm. Die meist modernen Darbietungen sind auRerdem kostenfrei.

Niitzliche Links

Le Ch'ti: http://www.lechti.com/

Sortir — Veranstaltungsmagazin: http://www.lille.sortir.eu/

Oper Lille: http://www.opera-lille.fr/

Museen in Lille: http://www.mairie-lille.fr/fr/Culture/Musees

Maisons Folie : http://www.mairie-lille.fr /fr/Culture/maisons-folie-tri-postal
Gare Saint Sauveur: http://www.mairie-lille.fr/fr/Culture/gare-saint-sauveur
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Kulturveranstaltungen / Evénements culturels

Im Jahr 2004 mit dem Titel Kulturhauptstadt Europas ausgezeichnet, prasentiert sich Lille auch heute
noch mit einem vielfaltigen Veranstaltungskalender. Von Marz bis Dezember wird deutlich: Die
Hauptstadt der Region Flandern hat die Fahigkeit, mit ihren Events internationales Publikum anzuziehen.
Einen Uberblick Giber die jahrlich stattfinden Veranstaltungen haben wir fiir euch hier zusammengestellt.

Méirz

Carneval de Wazemmes Am zweiten Marzwochenende finden wird die gesamte Stadt zum Schauplatz
von Konzerten, Karnevalsballen, Paraden und Biihnenvorstellungen. Es wird behauptet, der Carneval de
Wazemmes sei die Gelegenheit, das Lebensgefiihl des Nordens zu erleben.

Médirz-April

Festival du Cinéma Européen Im Rahmen des europdischen Kurzfilmfestivals, das jahrlich Ende Méarz/
Anfang April in Lille und den Nachbarorten Tourcoing und Roubaix stattfindet, werden iber 50 Kurzfilme
prasentiert und von einer professionellen Jury bewertet.

Mai

La Louche d’Or Im Stadtviertel Wazemmes versammeln sich am 1. Mai Suppenliebhaber zum
Internationalen Suppenfestival, dem Festival international de la Soupe, um sich in Gegenwart
zahlreicher Kiinstler und StraRenkinstler eine kulinarische Weltreise zu begeben.

Festival international de I’Accordéon Zwei Wochen lang im Mai stellt das lebendige Viertel Wazemmes
seinen geselligen Charme mit einem modernen volkstiimlichen Musikfest unter Beweis.

Mai-Juni
Les Transphotographiques Wahrend des sogenannten « Festival des photographies» kdnnen
Kunstbegeisterte gratis dutzende Ausstellungen in Lille und seiner Region besuchen.

Juni

Festival Latitudes Contemporaines An verschiedenen Orten der Stadt sowie in der Umgebung Lilles
werden im Juni zwei Wochen lang verschiedene zeitgendssische Tanzvorstellungen aufgefiihrt.

Féte de la musique Natdirlich ist auch die ehemalige Kulturhauptstadt dabei, wenn einmal im Jahr
weltweit mehrere Millionen Menschen in (iber 120 Ldndern das Fest der Musik feiern. Gruppen- und
Einzelklnstler verschiedenster Musikrichtungen geben an diesem Tag bis in die Nacht hinein an
zahlreichen Orten kostenlose Konzerte.

Juli-August

Carnaval do Axé Sommerstimmung kommt jahrlich beim Carnaval do Axé auf. Anlasslich des Tanz- und
Musikfests heildt Lille afrikanische, brasilianische, maghrebinische und internationale Kinstler
willkommen.

Festival Lille Clef de Soleil Der Donnerstagabend steht in Lille im Juli und August ganz im Zeichen
klassischer Musik. Jeden Donnerstag um 18.30 laden franzosische und internationale zu Konzerten ein.
Festival de l'orgue et de I'église Saint-Martin d‘Esquermes Im Juli und August finden jeden
Sonntagnachmittag in der Kirche Saint-Martin d’Esquermes in Lille-Vauban gratis Orgelkonzerte statt.

September

Braderie de Lille Europas gréRter Trodelmarkt lockt am ersten September- wochenende taglich zwischen
zwei und drei Millionen Besucher an. 33 Stunden lang werden die StraRen auf einer Lange von 100
Kilometern mit Verkaufsstanden belegt und Musiker auf den Biihnen an den Dreh- und Angelpunkten
der Stadt machen die Braderie zu einem der grofSten Volksfeste Frankreichs. Nicht zu libersehen sind
dabei die Muschelberge vor den Restaurants, die jahrlich den sogenannten ,,concours du plus haut tas
de coquilles” (Wer-hat-den-groRten- Muschelberg-Wettbe- werb) austragen.
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Journées Européennes du Patrimoine Am dritten Septemberwochenende 6ffnen in Lille und ganz
Frankreich Statten nationalen Kulturerbes ihre Pforten. Kirchen, Theater, Schlosser, aber auch
Privatwohnsitze, Prafekturen, Rathiduser und andere Geb&ude, die normalerweise fiir die Offentlichkeit
verschlossen bleiben, kénnen an diesen Tagen besichtigt werden. Entgegen der verbreiteten Annahme,
alle Besichtigungen seinen gratis, muss teilweise fiir den Eintritt bezahlt werden. Kostenlos zu
besichtigen sind allerdings weitgehend die staatlichen Einrichtungen und Institutionen. Um lange
Wartezeiten zu vermeiden, sind teilweise Voranmeldungen notwendig.

November

Citéphilo: Semaines européennes de la philosophie Wahrend der europdischen Wochen der Philosophie
begriRt die Region Nord fast 200 Philosophen, die an unterschiedlichen Orten Vortrage halten.

Lille piano(s) Festival Das dreitagige Klavier-Festival im Palais du Nouveau Siécle 1ddt im November ein,
Klaviermusik in all ihren Facetten kennenzulernen.

November/ Dezember

Marché de Noél Am letzten Novemberwochenende verleihen etwa 80 Buden der nordfranzdsischen
Stadt ein weihnachtliches Flair. Ein paar Schritte weiter auf der Grand Place komplettieren ein Riesenrad
und eine kleine Winterlandschaft die Adventsatmosphare.

Informationen (ber die einzelnen Veranstaltungen findet ihr ganz einfach wenn ihr den Titel der Events
bei Google eingebt.

Sport / Activité physique

Auch wenn ihr nicht als Sport- sondern Politikwissenschaftsstudenten nach Lille kommt, tut nach
getaner Arbeit ein wenig Bewegung vielleicht ganz gut, sei es auch nur, um den Endorphin- Vorrat
wieder aufzufilllen. Die Moglichkeiten sich fit zu halten sind in Lille vielleicht nicht unbedingt
unbegrenzt, unmoglich ist es aber nicht.

Zunachst bieten der Park rund um die Citadelle und der FuRgangerweg entlang des Kanals La Delile die
Gelegenheit aulRerhalb von StraBenverkehr und Benzingeruch zu joggen oder zu walken. Am Rande der
Strecke ladt ein Trimm-Dich-Pfad auf der Strecke zu Turn- und Muskellibungen ein.

An oOffentlichen Sportstatten bietet Lille Schwimmbader, Tennisplatze und -hallen, FuRball- und
Basketballfelder, Fitnessstudios und eine Skaterhalle (halle de la glisse). Als angehende Sciences Po -
Studenten konnt ihr allerdings auch kostenfrei die der Universitaten angehdérigen Sportstatten nutzen.
Die Outdoor-Sportplatze, Tennisplatze und —hallen, sowie die Fitnessraume kdnnen je nach Auslastung
und Offnungszeiten praktisch immer genutzt werden, einfach kurz vorher anrufen und fragen, ob Platz
ist. Darlber hinaus konnen Sciences Po -Studierende sonntagvormittags oder manchmal auch zu
bestimmten Uhrzeiten unter der Woche gratis im zur Universitat Lille 2 gehorigen Schwimmbad am
Sportzentrum CSU Savoye sowie Lille-Sud ihre Bahnen schwimmen. Uber diese Moglichkeiten
informieren in der Regel auch die Professoren wahrend der ersten Pflichtsportstunden im Rahmen des
Unterrichts am Sciences Po. Pflichtsportstunde tbrigens deshalb, weil der Stundenplan an Sciences Po
eine Stunde Sport pro Woche vorsieht. Ein bisschen Bewegung ist also wahrend des Studiums
vorprogrammiert.

Selbstverstandlich gibt es in Lille auch zahlreiche Sportvereine, die simtliche Sportarten anbieten. Uber
diese informiert ihr euch am besten direkt auf der Internetseite der Mairie de Lille unter der Rubrik
Sport.

FulRballbegeisterte zieht es vielleicht hin und wieder nach Villeneuve d’Ascq, wo der international
bekannte Club Lille LOCS zu Hause ist. Wer also lieber anderen beim Sport machen zusieht, kommt auch
nicht zu kurz.

LOSC: http://www.losc.fr/
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Sich fortbewegen / Se déplacer

Verkehrsmittel in Lille / Moyens de transport a Lille

Um in Lille von A nach B zu kommen gibt es verschiedene Mdglichkeiten. Im Allgemeinen ist der
Stadtkern nicht so grol, sodass man vieles auch zu FulR erreichen kann. Ein Fahrrad ist auch immer
praktisch. lhr solltet aber sehen, dass ihr bei eurer Wohnung eine Moglichkeit habt diese unterzustellen.
Fahrraddiebe gibt es in Lille natirlich wie sonst Gberall auch. Die StralRenverhaltnisse sind auch eher
MittelmaR, sodass schon mal eine Reparatur anfallen kann. In diesem Fall empfehlen wir euch das
Atelier des Fahrrad- und Rollerhdndlers ETC Leger Roland Lecoller auf der Rue Léon Gambetta (64, rue
Léon Gambetta). Dort werden die Rader recht schnell und kostenglinstig repariert. Sonst kann man sein
Rad auch bei GoSport im Shoppingcenter Euralille reparieren lassen. Wer lernen méchte, wie man sein
Fahrrad selbst repariert, kann zu bestimmten Uhrzeiten ins Atelier lillois de Droit au vélo (41 rue Eugéne
Jacquet) gehen, das von Freiwilligen betrieben wird, die einem dabei helfen. Sollte das Fahrrad
gestohlen worden sein, sodass ein neues her muss, gibt es viele Adressen: Décathlon (Villeneuve
d’Ascq), GoSport, Carrefour (Shoppingcenter Euralille), Cashworld (Gebrauchtwarenladen Rue du
Molinel). Vielleicht habt ihr auch bei den Kleinanzeigen im Internet sowie in den lokalen Zeitungen oder
bei Aushdngen an schwarzen Brettern in Supermarkten oder den Unis Glick.

Ansonsten gibt es an o6ffentlichen Verkehrsmitteln ein Busnetz und immerhin 2 (!) Metrolinien. Nach
auRerhalb fahren auch StraRenbahnen / tram. Der Verkehrsverbund der Stadt heift nun llevia. Dort
konnt ihr euch auch Wochenkarten, Monatskarten und auch Jahreskarten kaufen.

llévia : http://www.ilevia.fr/fr/

In Lille gibt es auch einen Fahrradverleih, das V’Lille, das fiir Studenten durchaus Sinn macht, um schnell
und unabhangig vom Fahrplan von A nach B zu kommen.

Ein V'Lille-Abo kostet zwischen €24.— und €36.— pro Jahr, je nachdem, ob ihr eine Jahreskarte bei
Transpole gekauft habt. Uber die ganze Stadt sind Fahrradstationen verteilt, wo man bei Bedarf ein Rad
holen oder zuriickgeben kann.

V’Lille bietet aullerdem ein Jahresverleih an, wo ihr euer Rad fiir ein ganzes Jahr mieten konnt. Das
V’Lille ist also eine kostenglinstige und praktische Moglichkeit fir diejenigen, die ihr Rad nicht selbst
mitumziehen wollen.

V’Lille : http://www.vlille.fr/

Weiter weg / Plus loin

Um mal aus Lille heraus zu kommen gibt es mehrere Maoglichkeiten. Zunachst gibt es natirlich die
franzosische Bahn, die SNCF. Lille besitzt zwei Bahnhofe: Lille Europe, wo vor allem TGVs und der
eurostar fahren, und Lille Flandres, wo TGVs und auch Regionalziige fahren. Bei der SNCF kann man auch
eine 12-25-Karte/carte 12-25 erwerben, mit der man dann von Preisen mit bis zu zwischen 25% und 50%
Rabatt profitieren kann. Von Lille aus fahrt auch das Busunternehmen eurolines diverse Ziele in
Deutschland an. Desweiteren gibt es auch in der Ndhe einen kleinen Flughafen, Lille-Lesquin, praktischer
sind haufig aber auch die Brisseler Flughafen — Brussels international airport und Charleroi (interessant
aufgrund der Billigfluglinie Ryanair). Die glinstigste Variante ist sicher sich eine Mitfahrgelegenheit zu
organisieren. Gut geht das natdrlich iber das FIFA-interne Netz!

Bahn:

www.voyages-sncf.fr

WWWw.eurostar.com
http://www.deutschebahn.com/site/bahn/de/start.html

Flugzeug:
http://www.lille.aeroport.fr/
http://www.brusselsairport.be/fr/
http://www.charleroi-airport.com/
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Bus:
http://www.eurolines.fr/FRA/?lang=ENG

Mitfahrgelegenheiten:
http://www.covoiturage.fr/
https://www.blablacar.fr/
http://www.mitfahrgelegenheit.de/

Reiseziele Heimat / Destinations Heimat (uniibersetzbar !)

Hin und wieder packt einen dann ja doch das Heimweh und manchmal fallt es sogar mit den Ferien
zusammen! Um dann nach Hause zu kommen, habt ihr ja schon einige Moglichkeiten gelesen. Praktisch
ist es natlirlich immer Fahrgemeinschaften zu bilden. Per Bahn nehmen viele die Strecke von Lille Gber
Briissel nach Kéln um von dort an ihren Heimatort zu kommen. Nach Briissel kommt man mit TGV oder
eurostar. Dann entweder mit der franzosischen Bahn Thalys weiter oder mit einem ICE der Deutschen
Bahn. Die Preise kénnen sehr unterschiedlich sein, je nachdem ob und was fiir Angebote noch da sind.
Die Kontingente mit reduzierten Preisen bei eurostar, Thalys und ICE sind begrenzt. Es gilt also moglichst
friih zu buchen. Wer sonst auch kurzfristig buchen méchte (und vielleicht auch noch deutlich weiter als
bis nach Koéln muss) fir den lohnt sich schnell eine Bahncard50. Auch eurolines ist natlrlich noch da. Die
Busse fahren aber haufig zu nachtschlafender Zeit ab. Eine sehr glinstige aber auch ziemlich langwierige
Angelegenheit ist das belgische GoPass Ticket, mit dem man als Jugendlicher fir nur 8€ durch ganz
Belgien bis an die Grenzstadt, z.B. Aachen fahren kann - allerdings nur mit Regionalziigen. Das Ticket
kauft man am Besten im Internet und druckt es sich aus. Die Strecke bis nach Belgien kann man mit dem
Zug von Lille bis nach Tournai fahren (auch nochmal ungefahr 8€).

https://www.b-europe.com/Reisen (z.B. Tournai - Aachen eingeben)

Tourismus / Tourisme

Um fir ein bisschen Abwechslung zu sorgen, sollte man auf jeden Fall von der tollen, zentralen Lage
Lilles profitieren. Von Lille aus seid ihr super schnell in einigen der gréflten Metropolen Europas! Und
auch der Armelkanal ist nicht weit um sich mal eine frische Brise um die Nase wehen zu lassen.
Briissel/Bruxelles: Per TGV oder eurostar in einer % Stunde zu erreichen. Mit Regionalbahnen in 2
Stunden.

eParis: TGVs fahren dort standig hin und brauchen auch nur 1 Stunde.

eLondon/Londres: Nach London geht es mit dem eurostar und der braucht 1 % Stunden. Achtung
GrolRbritannien gehort nicht zu Schengen also macht euch auf Pass- und Gepackkontrollen gefasst.
Achtung, Zeitumstellung!

eDas Meer / la mer: Auch Orte am Meer wie Calais oder Dinkirchen/Dunkerque sind mit
Regionalbahnen leicht innerhalb von 1 — 1 % Stunden erreichbar. Falls ihr grad ein Auto zur Verfligung
habt, ist das natirlich auch praktisch.
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6. Zu guter Letzt / Pour finir...

Wenn Lille flir euch Stiick fur Stiick naher kommt und ihr eine Menge zu organisieren habt, werdet ihr
vielleicht das ein oder andere Mal an eure Grenzen stofRen. Die ersten Schritte in der nordfranzdsischen
Stadt sind nicht einfach und kénnen ganz schéon an den Nerven zehren. Lasst euch aber davon nicht
entmutigen, denn wenn ihr erst einmal richtig angekommen seid, werdet ihr in euren eigenen vier
Wanden durchatmen kénnen, hin und wieder in ganz franzdsischer maniére das laisser-faire leben und
an Sciences Po Lille einen ganz neuen Alltag kennenlernen. Immer wieder kommen auch da neue
Hurden auf euch zu, die ihr nehmen misst. Aber wenn ihr erst den ersten Schritt, das Ankommen und
Niederlassen, gemeistert habt, kann euch so schnell nichts mehr umhauen. Und auch auf dem Weg
dorthin behaltet immer im Hinterkopf, dass es fiir jedes Problem eine Losung und fiir jede Schwierigkeit
eine recht einfache Erklarung gibt.

Viel SpaR in Lille!
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